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Übungsleiter-C-Ausbildungen des KreisSportBundes Euskirchen 2009 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
die Übungsleiter-C-Ausbildungen 2009 der Bildungswerk-Außenstelle KSB Euskirchen werden 
nach der Konzeption des LandesSportBundes NRW durchgeführt und von den anerkannten 
Lehrkräften des LSB geleitet. Beide Lehrgänge umfassen insgesamt jeweils 120 Unterrichtsein-
heiten à 45 Minuten. Neben dem theoretischen und praktischen Unterricht gehören Hospitationen 
in Vereinsgruppen und eigene Lehrübungen zum Programm. 
 
Die Übungsleiter-Ausbildung bietet die Grundlage für eine qualifizierte Tätigkeit in Sportvereinen, 
die bei Bedarf durch spezifische Fortbildungen, Zusatz- und Sonderausbildungen ergänzt werden 
kann.  
 
Es werden allgemeine Grundlagen vermittelt wie: 

• Vom Turner zum Vorturner - Leiten von Gruppen 
• Durchblick - Lizenzen und Anbieter 
• Das Richtige zur richtigen Zeit - Aufbau einer Sportstunde 
• Von Klein bis Groß - Umgang mit verschiedenen Zielgruppen 
• Auf Nummer Sicher - Sicherheitsfragen und rechtliche Situation des ÜL 
• Ein erster Schritt - Einstieg in die ÜL-Tätigkeit 

 
Der weitere Unterricht hat den Breitensport für Erwachsene und für Kinder und Jugendliche als 
Schwerpunkt. Es werden die Inhaltsbereiche Breitensport, Gesundheit, Spiel, Organisation, Pla-
nung und Durchführung von Breitensportangeboten behandelt 
 
Termine ÜL-C - Ausbildung profil zielgruppenübergreifend 2009:  

 
Basismodul: Kursnummer: 09-174-2000 
21./22. März  04./05. April    
 
Aufbaumodul: Kursnummer: 09-174-2100 
25.26. April  16./17. Mai  06./07. Juni 
27./28. Juni  22./23. August 05./06. September 
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Der Unterricht findet jeweils samstags von 09.00 - 18.00 Uhr und sonntags von 09.00 – 13.00 Uhr 
im Thomas-Eßer-Berufskolleg Euskirchen statt.  
 
(Anreisehinweis: In Euskirchen von der Kommerner Straße beim Autohaus Lückerath in die Ne-
ckarstraße einbiegen, im Wendehammer rechts auf das Schulgelände fahren) 
 
 
 
Termine ÜL-C - Kompaktausbildung profil zielgruppenübergreifend 2009:  
 

in den Herbstferien vom 10. – 24 Oktober 2009 
 
 

Der Unterricht findet täglich von 09.00 - 16.30 Uhr im Thomas-Eßer-Berufskolleg Euskirchen 
statt.  
 
(Anreisehinweis: In Euskirchen von der Kommerner Straße beim Autohaus Lückerath in die Ne-
ckarstraße einbiegen, im Wendehammer rechts auf das Schulgelände fahren) 
 
 
Grundvoraussetzung für die Teilnahme sind das vollendete 17. Lebensjahr und die Bereitschaft 
zur Arbeit in einem Sportverein.  
 
Der Teilnahmebeitrag von 250,00 € mit Vereinsempfehlung (500,00 € ohne Vereinsempfehlung) 
wird nach Beginn der Ausbildung per Lastschrift von dem angegebenen Konto eingezogen.  
 
Zum Erwerb der ÜL-C-Lizenz ist die aktive Teilnahme (Fehlquote max. 10 %), eine Erste-Hilfe-
Ausbildung (16 Unterrichtsstunden, s. u.) sowie der Nachweis einer Vereinstätigkeit notwendig. 
Fehlt dieser, wird eine Bescheinigung über die Qualifikation ausgestellt, die innerhalb von vier 
Jahren bei Nachweis einer Vereinstätigkeit in eine Lizenz umgeschrieben werden kann. 
 
 
Bitte bringen Sie Sportkleidung, Hallenschuhe und Schreibzeug mit! 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
 
(Markus Strauch) 
 
 


