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Ubungsleiter-P-Ausbildung Profil Haltungs- und Bewegungssystem des KreisSportBundes
Euskirchen 2008

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Interessenten,

aufgrund weiterer Anfragen méchten wir versuchen doch noch eine UL-P im Profil Haltungs- und
Bewegungssystem in 2008 anzubieten.

die Ubungsleiter-P-Ausbildung im Profil Haltungs- und Bewegungssystem der Bildungswerk-
AuBenstelle KSB Euskirchen wird nach der Konzeption des LandesSportBundes NRW durchge-
fihrt und von den anerkannten Lehrkraften des LSB geleitet. Der Lehrgange umfasst insgesamt
60 Lerneinheiten a 45 Minuten.

Gesundheitsférderung mit den Mitteln des Sports ist fir viele Sporttreibende neben SpaB und
Freude ein entscheidendes Motiv fir ihre kdrperliche Aktivitat. Daneben gibt es auch die Gruppe
der Neu- oder Wiedereinsteiger im Sport, die eine spezielle Heranflihrung an eine von ihnen ge-
wahlte Betatigung bendtigen und winschen. Flr diese Vereins-Angebote hat der Deutsche
Sportbund in enger Kooperation mit der Bundesarztekammer das Qualitédtssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT entwickelt. Damit verpflichtet sich der organisierte Sport, die hohe Qualitat seiner
praventiven gesundheitsférdernden Sport- und Bewegungsangebote nach gemeinsamen und
verbindlichen Standards sicherzustellen. Einer dieser Standards ist das Qualitatskriterium ,quali-
fizierte Anleitung®. Dieses Kriterium wird von Ubungsleitern erflllt, die die UL-Lizenz 2. Lizenzstu-
fe ,Sport in der Pravention“ z.B. im Profil Haltungs- und Bewegungssystem erworben haben.

Hexenschuss, Ischias, Kreuzschmerzen, fast 20 Millionen Bundesbirger kénnen taglich ein Lied
davon singen. Auch andere Beeintrachtigungen des Bewegungsapparates sind heute nicht gera-
de selten. So weit muss es nicht kommen! Bewegungsmangel ist eine Hauptursache fir diese
Beschwerden. Damit kommt der Sport ins Spiel und zwar ein gesunder, praventiver Sport, der
hilft einseitige Belastungen auszugleichen, schonend die Muskulatur zu trainieren und Bewegung
als Gesundheitsressource in Alltag und Freizeit zu erfahren.

Hausanschrift: KreisSportBund Euskirchen, Jilicher Ring 32, 53879 Euskirchen
Telefon: 02251-15 679 Telefax: 02251 - 15 691
Internet: www.ksb-euskirchen.de e-Mail: kontakt@ksb-euskirchen.de
Bankverbindung: Kreissparkasse Euskirchen 1 013 259 (BLZ 382 501 10)
Steuernummer FA Euskirchen 209 / 5726 / 0526




Termine UL-P-Ausbildung Profil Haltungs- und Bewegungsystem:

Basismodul: Kursnummer: 08-17EU22010 TN-Gebdiihr: 50,00 € mit Vereinsempfehlung
25./26. Oktober 100,00 € ohne Vereinsempfehlung
Aufbaumodul: Kursnummer: 08-17EU22011 TN-Gebuhr: 200,00 € mit Vereinsempfehlung
08./09. November 22./23. November 29./30. November 400,00 € ohne Vereinsempfehlung

Lizenzinhaber der UL-P-Lizenzen HKS oder SuE oder TN mit einer Bescheinigung iiber das
Basismodul kénnen direkt in das Aufbaumodul einsteigen.

Der Unterricht findet jeweils samstags von 09.00 - 18.00 Uhr und sonntags von 09.00 — 13.00 Uhr
im Thomas-EBer-Berufskolleg Euskirchen statt.

Grundvoraussetzung fiir die Teilnahme und zur Lizenzerteilung ist eine giiltige UL-C-Ausbildung.

Der Teilnahmebeitrag wird zu Beginn der Ausbildung per Lastschrift von dem angegebenen
Konto eingezogen.

Bitte bringen Sie Sportkleidung, Hallenschuhe und Schreibzeug mit!

Mit freundlichen GrliBen

. onf

(Markus Strauch)



