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Erlebnisse mit und durch Sport übertragen auf den Alltag 

Termin: 
13.-17.07.09 jeden Tag von 10.00 –16.00 Uhr

Ort: 

Leistungszentrum Köln-Chorweiler, Merianstr. 2-4, 50769 Köln / Die Kosten für Verpflegung werden vom Verband übernommen.
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Vereinsmitglieder zwischen 15-23 Jahren

Ziele:

Sport von seiner schönsten Seite erleben

Inhalte:
-  Spiel, Sport und Bewegung


-  Was lernen wir duch Sport?


-  Was haben wir im Sport schon alles erlebt?

· Spiel und Übungsformen im Tennis unter neuen Gesichtspunkten

· Selbstvertrauen mit und durch Sport

· Eigenverantwortung im Sport übertragen auf den Alltag

· Zielsetzung im Tennis übertragen auf den Alltag

· Trainingsplanung usw.


Teilnehmerbeitrag:
30,00 € / per Verrechnungsscheck oder überweisen

Meldung:
Beiliegenden Meldezettel / An Tennisverband Mittelrhein, Merianstr. 2-4, 50769 Köln

Moderation:

Gert Uerschels / TVM

Meldeschluss:
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An den 

Tennisverband Mittelrhein e.V.

Jugendtennis

Merianstr. 2-4

50769 Köln

Meldezettel

Veranstaltung: ……………………………………………………………………………………………………………………….

Termin: ………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..(Name, Vorname)

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..(Anschrift)

………………………………………………………………                          …………………………………………………….

(Tel.-Nr.)                                                                  (Verein)

…………………………………………………………..

(Anzahl der Teilnehmer aus dem Verein)

………………………………………………………….                               …………………………………………………..

(Ort, Datum) 
(Unterschrift)

Meldeschluss: ……………………………...
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