[image: image1.png]


Fragen zum Nordic Walking Symposium am 28. März 2009
Für eventuelle Nachfragen bitten wir um einige Angaben:

E-Mail:__________________

Name:____________________

PLZ, Stadt, Verein:_______________________

                               _______________________  
Besten Dank fürs das Ausfüllen des Fragebogens und
weiterhin viel Spaß beim Sport .
	
	Fragen

	1.0
	Bereich Sportorganisation
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	(Bemerkungen

	1.1
	Wie groß ist die Gruppe, die Sie vor Ort betreuen?
	
	
	

	
	Laufen
	
	
	

	
	Walking
	
	
	

	
	Nordic-Walking
	
	
	

	1.2
	Wie viele Trainingstermine bieten Sie pro Woche an?
	
	
	

	
	Anzahl:
	
	
	

	
	Bietet Ihr Verein oder Sie weitere.„Nordic Sports“ an (z B.:)?
	
	
	

	
	Nordic Blading
	
	
	

	
	Skilanglauf, Schneeschuhlaufen
	
	
	

	1.3
	Gibt es in Ihrem Verein einen
	
	
	

	
	Lauf-TREFF
	
	
	

	
	Walking-TREFF
	
	
	

	
	Nordic-Walking-TREFF
	
	
	

	
	Nordic-Walking-Zentrum/Park
	
	
	

	1.4
	Sind die Teilnehmerzahlen in den letzten Jahren
	
	
	

	
	steigend
	
	
	

	
	gleich
	
	
	

	
	sinkend
	
	
	

	
	stark sinkend
	
	
	

	1.5
	Sind in der Vergangenheit NW-Teilnehmer zu anderen Ausdauersportarten geführt worden?
	
	
	

	
	Laufen
	
	
	

	
	Walken
	
	
	

	
	Nordic Sports, wie Skilanglauf
	
	
	

	1.6
	Hat sich Nordic Walking im Ausdauersport etabliert?
	
	
	

	1.7
	Wie könnte der Verband oder der Verein mich in meiner Tätigkeit als Betreuer, Trainer vor Ort besser unterstützen?
	
	
	

	1.8
	Haben die Vereine den Trend NW genutzt und dadurch mehr Mitglieder erhalten?
	
	
	

	1.9
	Wie hoch ist der Anteil der Teilnehmer (TN), die im Verein organisiert sind?
	
	
	

	1.10
	Wie viele Betreuer, Instructoren; C/B-Trainer gibt es bei ihnen?  
	
	
	

	
	Leiter
	
	
	

	
	Instructoren
	
	
	

	
	Betreuer
	
	
	

	
	C/B-Trainer
	
	
	

	1.11
	Von welchem Verband ausgebildet und wo?
	
	
	

	1.12
	Betreuen Sie ein Nordic Walking Zentrum?
	
	
	

	
	Wie viele NW Trainer/innen sind für das Zentrum aktiv?
	
	
	


.


	Bereich Trainer
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	2.1
	Reicht die Ausbildung für meine Trainertätigkeit vor Ort?
	
	
	

	2.2
	Wie ist die Motivation vor Ort für eine ehrenamtliche Leitertätigkeit?
	
	
	

	2.3
	Bieten Sie Alternativen zum Nordic Walking an?
	
	
	

	
	… wenn ja welche?
	
	
	

	2.4
	Werden Kurse durchgeführt?
	
	
	

	2.5
	Werden Kurse gemäß „Sport pro Gesundheit“ durchgeführt.

(Prävention§20) 
	
	
	

	2.6
	Wird NW von Betreibern andere Sportarten akzeptiert?
	
	
	

	2.7
	Findet eine Zusammenarbeit mit den Krankenkassen statt?
	
	
	

	
	Unterstützung von Krankenkassen?  ... wenn ja welcher?
	
	
	

	2.8
	Welche Bedeutung hat Qualität vor Ort im Breitensport?
	
	
	

	2.9
	Findet eine Zusammenarbeit mit Hotels/Praxen/Klinken statt?
	
	
	


	3.0
	Bereich Teilnehmer
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w
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	(Bemerkungen

	3.1
	Wie ist die Altersstruktur und Geschlechterverteilung in ihrer Gruppe
	
	
	

	
	20 bis 40 J       m/w                  
	
	
	

	
	40 bis 50 J       m/w                                           
	
	
	

	
	50 bis 60 J       m/w                                          
	
	
	

	
	Über 60 J         m/w                                       
	
	
	

	3.2
	Welche Gründe sprechen bei den TN für die Bereitschaft Sport  (Nordic Walking) zu betreiben?
	
	
	

	
	Geselligkeit / Kommunikation
	
	
	

	
	Gesundheit / Wohlbefinden
	
	
	

	
	Leistungssteigerung
	
	
	

	3.3
	Wie hoch ist der Anteil der TN mit guter Technik beim:
	
	
	

	
	Laufen
	
	
	

	
	Walken
	
	
	

	
	Nordic Walken
	
	
	

	3.4
	Sind in ihrer Gruppe Verletzungen beim Nordic Walking aufgetreten?
	
	
	

	3.5
	Ist das Erlernen von Nordic Walking so leicht, wie in vielen Büchern beschrieben?
	
	
	

	3.6
	Welche Ausdauersportart hat nach ihrer Meinung die höchsten Anforderungen an die Koordination?
	
	
	

	3.7
	Wie viele TN Ihrer Gruppe besuchen Volkslauf-, Walking-,  Nordic Walking Veranstaltungen
	
	
	

	3.8
	Welche Ausbildungen würden Sie interessieren?    
	
	
	

	
	Zum Betreuer
	
	
	

	
	Zum Instructor
	
	
	

	
	Zum Lehrtrainer
	
	
	

	
	Zum C-Trainer Breitensport
	
	
	

	3.9
	Welche Fortbildungen würden Sie interessieren?
	
	
	

	
	Laufen, Walken, Nordic-Walking, Sonstige Sportarten
	
	
	

	
	 Erste Hilfe,  Menschen/Gruppenführung
	
	
	

	
	 Mitgliedergewinnung/Mitarbeitergewinnung/Marketing/Recht
	
	
	

	
	 sonstiges
	
	
	

	3.10
	Sonstige Empfehlungen  und Hinweise:..


Z = Zahlenwert


% = Prozent


weiblich


männlich 
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