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ÜL P – Fortbildung 


Nr. 153-3510





Fortbildung


„Prävention – Haltung und Bewegung“





zur Verlängerung der ÜL P–Lizenz 


und ÜL C–Lizenz 





Termine:	


Sa, 16.05.09 


09.00 – 16.00 Uhr


und


So, 17.05.09


09.00 – 15.00 Uhr





Ort:


Erftstadt








Detaillierte Infos:


Siehe umseitig





ÜL P – Fortbildung  Nr. 153-3510


Fortbildung „Prävention – Haltung und Bewegung“





Einbindung von Trends in Präventionsangebote





Aktuelle Trends und neue Bewegungsformen werden regelmäßig auf den Sportmarkt geworfen. Der Lehrgang beschäftigt sich mit der Frage: Wie sind Trends fachlich zu bewerten und wann wird eine aktuelle Entwicklung für die Prävention interessant? 


Außerdem werden aktuelle Trends und Sportgeräte wie das „Flexi-Bar“, der „Gymstick“, der „Overball“, „Pilates-Übungen“  oder ähnliches vorgestellt und in Praxiseinheiten Übungen dazu durchgeführt. Gleichzeitig wird der Einsatz in präventiven Angeboten zielgruppenspezifisch überprüft.  





Dieser Lehrgang dient der Lizenzverlängerung von ÜL-P-Lizenzen (Zielgruppe Erwachsene) und ÜL-C-Lizenzen.








Termin: 	Sa 16.05.09, 09.00 – 16.00 Uhr 


und So 17.05.09, 09.00 – 15.00 Uhr


Zeit:		15 LE


Zielgruppe:	alle interessierten ÜL, 


Verlängerung ÜL C- und ÜL P-Lizenz 


Leitung:	Annette Stönner


Ort:		Erftstadt


Kosten:	85,- € (mit Vereinsempfehlung); 


170,- € (ohne Vereinsempfehlung)


Anmeldung:	auf Anmeldevordruck











