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Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
 
Seit dem 26.05.2002 bin ich im Besitz einer Übungsleiter C Lizenz für den 
Breitensport. In dieser Zeit leitete ich mit 2 Wochenstunden das Kinderturnen bis Juli 
2005, sowie eine Fit-Dance Gruppe bis Dezember 2008 auf Vereinsebene. Hierauf 
aufbauend  erweiterte ich meine Qualifikation mit dem Erwerb der Lizenz 
Übungsleiterin „Sport in der Prävention“ im Jahr 2003. Diese Ausbildung wurde mit 
dem Qualitätssiegel „Pluspunkt Gesundheit“ und „Sport pro Gesundheit“ als 
präventive Wirbelsäulengymnastik vom DTB und DSB ausgezeichnet und bis zum 
30.06.2010 verlängert. Während dieser Zeit wurden durch mich zahlreiche Kurse zur 
Wirbelsäulengymnastik für Kinder und Erwachsene angeboten. Um meine 
Verwendungsbreite noch zu erhöhen bildete ich mich stetig weiter und bekam am 
22.06.2007 die Lizenz Übungsleiter C „Rehabilitationssport Innere Organe“ 
zuerkannt. Mit dieser Ausbildung leitete ich koronare Herzsportgruppen bis zum 
Dezember 2008. 
 
 
Ich hoffe aufgrund meiner Verwendungsbreite im Raum Euskirchen wieder eine neue 
sportliche Heimat zu finden und vielen Menschen wieder ein wenig Schwung für 
ihren Alltag zu geben. 
 
 
 
 
 
Mit freundlichem Gruß 
 
 
Susanne Ebeling 


