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Euskirchen, 21.05.2010

Fortbildung Nordic Walking Basics | des KreisSportBun-
des

Kreis Euskirchen — Nordic Walking LehrTrainer B (Instructor) Ausbil-
dung der Bildungswerk-AuRenstelle Kreissportbund Euskirchen. Richti-
ges Nordic Walking will gelernt ... und gelehrt sein. Die beste Grundlage
daflr, dass sich die personlichen Anstrengungen spater auch in gesund-
heitlichem Wohlbefinden und Nordic Walking Erlebnissen auszahlen, bie-
tet eine fundierte Anleitung und Betreuung. Dabei kommt es zuerst und
vor allem auf den fachlich und sozial qualifizierten Kursleiter, Betreuer
oder Trainer an! Mit dem Konzept “Nordic Walking LehrTrainer” bieten wir
eine umfassende Ausbildung fiir aktive Nordic Walker, Ubungs- und
Kursleiter, Betreuer, Trainer und Sportlehrer an. Die Ausbildung vermittelt
in drei aufbauenden Stufen praxis- und lehrarbeitsgerecht alle notwendi-
gen Grundlagen fur das Nordic Walking. Die Fortbildung Nordic Walking
Basic | mit einem Umfang von 15 UE schlie3t mit dem Zertifikat: Nordic
Walking Betreuer | ab. Diese Ausbildung richtet sich an regelmaRig lau-
fende Nordic Walker und Ausdauersportler. Sie lernen, ihre eigenen Fa-
higkeiten und Fertigkeiten einzuschatzen und die Anwendbarkeit eigener
Erfahrungen und Kenntnisse auf andere Nordic Walking Beginner reflek-
tieren zu kdnnen. Die Teilnehmer erlernen Nordic Walking als Gesund-
heits- und Ausdauersport, die Nordic Walking Technik, trainingsdidakti-
sche Tipps, methodischer Stundenaufbau, spielerische Formen des Nor-
dic Walking, Ausrustung und Material, medizinische Grundlagen des
Ausdauertrainings sowie die Organisation eines Treffs und Anfanger-
betreuung.

Die Fortbildung findet 12./13.06.2010 in der Kreisverwaltung Euskirchen
und im Nordic Walking Park Euskirchen statt und kostet 100,00 € mit Ver-
einsempfehlung bzw. 200,00 € ohne Vereinsempfehlung. Der Lehrgang
Nordic Walking Basic | kann auch zur Verlangerung der UL-C-Lizenz an-
erkannt werden. Nahere Informationen bei der Bildungswerk Geschafts-
stelle. Die BildungswerkaulRenstelle ist anerkannter Weiterbildungstrager
und nimmt auch Bildungschecks oder Pramiengutscheine an, mit denen
eine 50 %ige Forderung moglich ist. Weitere Informationen und Anmel-
dung beim KSB Euskirchen unter 02251 / 15 679 oder kontakt@ksb-
euskirchen.de oder schriftlich an Julicher Ring 32, 53879 Euskirchen.




