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Euskirchen, 10.06.2010 
 
Schulungsangebote für Vereinsmanager 
 
Ältere im Sport und Sportverein 
 
Kreis Euskirchen – Das Bildungswerk des KreisSportBund Euskirchen bietet in Kooperation 
mit dem Fußballkreis Euskirchen ein Seminar für Vereinsmanager mit dem Thema „Ältere im 
Sport und Sportverein“ am Montag, den 05.07.2010 um 18.00 Uhr in der Kreisverwaltung 
Euskirchen, Jülicher Ring 32, 53879 Euskirchen an. „Europa ergraut“, „Senioren auf dem 
Vormarsch“ – solche und ähnliche Schlagzeilen kennzeichnen die Diskussion über die 
demographische Entwicklung, die derzeit in aller Munde ist. Vor dem Hintergrund des 
steigenden Anteils älterer Menschen und den sich ändernden Bedürfnissen dieser 
Generation muss auch der Sport sein Angebot für ältere Menschen als eine wesentliche 
Zukunftsaufgabe sehen. Das Bild des „Sports der Älteren“ bestand lange Zeit nur aus 
Stuhlgymnastik, Sitztanz und einfachen, meist gymnastischen Aktivitäten. Aber genauso wie 
sich die ältere Generation verändert hat, haben sich auch die Angebote im „Sport der 
Älteren“ entwickelt – sie sind vielfältiger, abwechslungsreicher und moderner geworden. Und 
die Nachfrage der Älteren nach adäquaten sportlichen Aktivitäten ist hoch, denn eines ist 
unbestritten: Sport und Bewegung haben einen positiven Einfluss auf das gesunde Altern. 
Aufgabe der Sportvereine ist es nun, für die große Gruppe der Älteren angemessene und 
qualifizierte Angebote zu schaffen. Dazu ist es notwendig, sich mit der Zielgruppe der Älteren 
zu beschäftigen und ihre Motive zu kennen; die Vielfalt der sportlichen und außersportlichen 
Angebote zu sondieren und geeignete, qualifizierte Übungsleiter/innen für solche Angebote 
zu finden. Dieses Kompaktseminar vermittelt einen Überblick über die Kennzeichen der 
„Generation 50 plus“, deren Dynamik und Motive, die Vielfalt der möglichen Angebote und 
die notwendigen Rahmenbedingungen. Zudem sollen Fragen hinsichtlich der 
Vereinsorganisation, des Marketings und der Öffentlichkeitsarbeit angesprochen werden, um 
im eigenen Verein attraktive Angebote für Ältere schaffen zu können. Dazu werden Inhalte 
über die demographische Entwicklung in der Gesellschaft und Mitgliederentwicklung im 
Sport, der Zielgruppen im „Sport der Älteren“ und deren Kennzeichen, die Philosophie des 
„Sports der Älteren“ im Verein, Angebote für Ältere im Sportverein, Mitarbeiter/innen-
Qualifizierung, die Rahmenbedingungen für den „Sport der Älteren“ im Verein sowie das 
Marketing „Sport der Älteren“ und Öffentlichkeitsarbeit bearbeitet. Grundlagen dafür ist eine 
Analyse der eigenen Vereinsstruktur und ein eigenes Planungskonzept „Sport der Älteren“. 
Die Teilnahmegebühr für dieses Schulungsangebot beträgt für Vereinsmitarbeiter 10,00 €. 
Das Seminar wird von einem kompetenten Referenten des LSB NRW durchgeführt. Weitere 
Informationen und Anmeldung beim KSB Euskirchen, Jülicher Ring 32, 53879 Euskirchen, 
02251 / 15679 oder kontakt@ksb-euskirchen.de. 


