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Euskirchen, 20.09.2010
Fortbildung: Spiele-Mix mit Ruhe und Power

Kreis Euskirchen — Die Bildungswerk-AuBenstelle KreisSportBund Eus-
kirchen bietet am 02.10.2010 von 09.30 — 16.30 h eine Fortbildung far
Ubungsleiter, Vereinsmitarbeiter und Interessierte mit dem Titel ,Spiele-
Mix mit Ruhe und Power“. In der Fortbildung kommen alle konditionellen
Aspekte unter Berilicksichtigung eines zielgruppenorientierten Einsatzes
zum Tragen. Mit methodisch-didaktischen Fragestellungen wird einer-
seits die Integration in einen Stunden-/Unterrichtsverlauf und anderer-
seits in ein(en) Training(sprozess) untersucht. Im Vordergrund des Ta-
gesprogrammes steht die Vielseitigkeit von Spielen und die Méglichkeiten
zu deren Abwandlung bis hin zu eigenen Ideen. Das Besondere an die-
sem Mix ist das alleinige Spielen, das Spielen mit dem/der Partner/In und
in der kleinen oder groBen Gruppe. Es ist flir jeden etwas dabei, egal ob
jung und alt, fit oder nicht so fit. Die Fortbildung findet im Thomas-ERer-
Berufskolleg Euskirchen statt und kostet 30,00 € mit Vereinsempfehlung
bzw. 60,00 € ohne Vereinsempfehlung. Die BildungswerkauBenstelle ist
anerkannter Weiterbildungstrager und nimmt auch Bildungschecks oder
Pramiengutscheine an, mit denen eine 50 %ige Férderung méglich ist.
Weitere Informationen und Anmeldung beim KSB Euskirchen unter
02251 / 15 679 oder kontakt@ksb-euskirchen.de oder schriftlich an Jali-
cher Ring 32, 53879 Euskirchen.




