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Euskirchen, 17.01.2012  
 
 
Gruppenhelferlehrgang des KreisSportBund Euskirchen 
 
KSB bildet Jugendliche zu Gruppenhelfern aus  
 
Kreis Euskirchen – Gruppenhelfer/innen können aktiv bei der Gestaltung der 
Sportangebote im Verein mitwirken, indem sie die Übungsleiter bei der Planung, 
Durchführung und Auswertung von Spiel- und Übungsstunden unterstützen und 
Stundenteile oder Teilgruppen selbstständig leiten. Sie nehmen Einfluss auf die 
Auswahl von Bewegungsangeboten, bringen „Trends“ ein und gehen auf die 
Bedürfnisse der Gleichaltrigen ein. Gruppenhelfer/innen sind wichtige 
Assistenten/innen von Übungs- oder Jugendleiter/in im Sportvereine, um die 
Wünsche und Bedürfnisse der Jugendlichen im Vereine zu vertreten. Sie wirken 
gleichfalls mit bei der Planung, Durchführung und Auswertung von Aktivitäten der 
kulturellen/außersportlichen Kinder- und Jugendarbeit im Sportverein mit, erfüllen 
Aufgaben als Helfer/innen bei Fahrten, Festen, Spielen und tragen mit dazu bei, dass 
im Jugendleben des Vereins auch außerhalb des Sporttreibens eine Menge los ist. 
Sie sind bei der Auswahl entsprechender Aktivitäten beteiligt und übernehmen hier 
ebenso unterstützende Aufgaben. Ein weiteres Aufgabenfeld der Gruppenhelfer kann 
die Interessenvertretung der Kinder und Jugendlichen im Verein sein. GH können in 
Gremien mitarbeiten, werden als Jugendsprecher/in gewählt, kümmern sich um das 
Einbringen kind- und jugendgerechter Aktivitäten in das Vereinsleben und 
engagieren sich in Fragen der Kinder- und Jugendpolitik. In diesem Zusammenhang 
haben sie Kontakt mit anderen Institutionen der Jugendarbeit und der Schule. Bei all 
diesen Aufgaben sind sie zumeist auch betreuend tätig, erfüllen pädagogische 
Funktionen in enger Abstimmung mit den jeweils verantwortlichen JL/ÜL sowie 
gegebenenfalls mit den Vorstandsmitgliedern des Vereins.  

Die Sportjugend des KreisSportBund Euskirchen, als anerkannter Träger der freien 
Jugendhilfe, bietet in 2012 zwei Gruppenhelferausbildungen (GH) I und eine 
Gruppenhelferausbildung II an. Die Kurse richten sich an alle Jugendlichen im Alter 
von 13-17 Jahren, die Interesse haben, sich aktiv bei der Planung und Durchführung 
verschiedener Vereinsangebote zu beteiligen und so das eigene Vereinsleben 
mitzugestalten. Alle Maßnahmen umfassen insgesamt 32 UE. Die GH I Kurse 
werden am 03./04.03. und 17./18.03. sowie vom 02.04. – 05.04.2012 in der 
Sporthalle des Thomas-Eßer-Berufskolleg in Euskirchen durchgeführt. Die 



Gruppenhelfer II Ausbildung findet am 03./04. und 17.18.11.2012 statt. Die 
Teilnahmegebühr beträgt jeweils 60,00 € mit und 120,00 € ohne 
Sportvereinsempfehlung. Kursnummer: (GH I) 12-282-1100, 12-282-1101, (GH II) 
12-282-1102. Anmeldungen über die Internetseite www.sportangebote-euskirchen.de 
oder auch beim KreisSportBund Euskirchen direkt unter 02251 / 15 670 und 15 679 
oder kontakt@ksb-euskirchen.de möglich. 


