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Die G T G ruft im Rahmen der Kampagne
,Bewegung und Gesundheit*
zum gemeinsamen Bewegen auf.

JEDEN TAG 3.000 SCHRITTE EXTRA.

MITGEHEN UND DEUTSCHLAND WIRD FIT. GEHEN SIE MIT.
SCHRITTZAHLER BEWEGUNG UND GESUNDHEIT. WWW.DIE-PRAEVENTION.DE

GEWINNEN.

Sonntag, den 01.06.2008 13 Uhr
Trimm Trab
Treffpunkt Sportplatz Kirchheim
,,Deutschland wird fit. Gehen Sie mit !“

3.000 Schritte extra fur mehr Gesundheit: Spaziergang an der Steinbachtalsperre

AulRerdem folgende Angebote
> Walken o> gefiihrte Wanderung

£> Laufen > Nordic Walking

Wir laden Sie ganz herzlich ein und freuen uns auf lhr Kommen. Fur das
leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

www.turngemei nschaft-kirch heim.de Unterstitzt vom Bundesministerium fiir Gesundheit



