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Euskirchen, 18.09.2008
Ubungsleiterfortbildung Fit mix beim KSB Euskirchen

Kreis Euskirchen — Die Bildungswerk-AuBenstelle KSB Euskirchen
bietet am 25. und 26.0ktober in der Sportwelt Schéafer in Mecher-
nich-Firmenich eine Ubungsleiter-Fortbildung zum Thema Fit mix an.
Lehrgangsleiterin ist die vom Landessportbund anerkannte Lehrkraft
Stefanie Achtziger. Zu den praktischen Inhalten gehéren Ubungsein-
heiten zu Dance-Step und Dance-Aerobic, Back Power (Rlicken —
Fit), Fit and Form fir den ganzen Koérper sowie Entspannung und
Stretch. Die Praxiseinheiten werden anschlieBend reflektiert, um sie
auch den BedUrfnissen des Vereinssport anpassen zu kénnen. In der
Theorie werden die Aufbaumethoden beim Step-Aerobic, die Anato-
mie der fUr uns relevanten Kérpermuskulatur sowie Musik- und Lite-
raturtipps besprochen. Der Lehrgang kostet 50,00 € mit Vereinsemp-
fehlung und 100,00 € ohne Sportvereinsempfehlung.

Weitere Informationen und schriftliche Anmeldung beim KSB Euskir-
chen, Julicher Ring 32, 53879 Euskirchen, unter 02251 / 15 679 oder
per E-Mail an kontakt@ksb-euskirchen.de.



