Veranstaltungskalender des
Tennisverband Mittelrhein e.V.
2009

Merianstr. 2-4, 50769 Koln, Tel.: 0221-
7003922, BLZ 370 501 98, Kto. 11 282
233, Sparkasse Koln/Bonn



Was ist , Tennis...Play+Stay“?

Termin:

Ort:

Zielgruppe:

Ziele:

Inhalte:

Teilnehmerbeitrag:

Meldung:

Moderation:

Meldeschluss:

23.03.09 von 18.30 Uhr bhis ca. 20.30 Uhr

Tennisverband Mittelrhein, Merianstr 2-4, 50769
Koln-Chorweiler / Die Kosten fir Verpflegung sind
selbst zu tragen.

Trainer, Jugendwarte, Assistenztrainer
interessierte Personen

Den spielerischen Weg des Tennislernens aufzeigen

- Konzeption vorstellen

- Grundgedanke von Play + Stay vermitteln

- Den einfachen Weg zum Tennisspielen aufzeigen
- Systematisierung der Methodik Uber drei Stufen
- Was sollte beim Tennis im Mittelpunkt stehen

keine Kosten

Beiliegenden Meldezettel / An Tennisverband
Mittelrhein, Merianstr. 2-4, 50769 Kdoln

Gert Uerschels /7 TVM

13.03.09



“Offene Ganztagsgrundschule in der Praxis an der

Termin:

Ort:

Zielgruppe:

Ziele:

Inhalte:

Teilnehmerbeitrag:

Meldung:

Moderation:

Meldeschluss:

OGS in Zollstock”

24.03.09 von 14.00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr

OGS Zollstock, Turnhalle, Rosenzweigweg 3, 50969
Kdln

Trainer, Jugendwarte, Assistenztrainer,
interessierte Personen

Praxisdemonstration von Tennis in einer OGS

- Methodik in der OGS vorstellen

- Wie wird Tennis in der OGS vermittelt

- Erste eigene Erfahrungen in der OGS sammeln

- Welche Ubungen eignen sich in der OGS ‘
- Was ist die Herausforderung in der OGS

- Wie kommen die Kinder in den Verein

keine Kosten

Beiliegenden Meldezettel / An Tennisverband
Mittelrhein, Merianstr. 2-4, 50769 Koln

Gert Uerschels / TVM
Alexander Jakubec / Referent Lehrwesen

13.03.09




Kooperation Kindergarten mit Tennisverein

Termin: 29.03.09 von 10.00 Uhr bis ca. 13.00 Uhr

ort: Tennisverband Mittelrhein, Merianstr 2-4, 50769
Koln-Chorweiler / Die Kosten fir Verpflegung sind
selbst zu tragen.

Zielgruppe: Trainer,  Tennisassistenten und interessierte
Personen

Ziele: Vermittlung von Tennis als erste Rickschlagsportart

Inhalte: - Welche Mdoglichkeiten hat man

- Was sollte man anbieten

- Wie soll man methodisch vorgehen

- Ubungsformen und Spiele fiir diese Altersklasse
- Konzeption einer Kooperation

Teilnehmerbeitrag: 10,-€ per Verrechnungsscheck oder Uberweisung

Meldung: Beiliegenden Meldezettel / An Tennisverband
Mittelrhein, Merianstr. 2-4, 50769 Koéln

Moderation: Gert Uerschels / TVM
Alexander Jakubec (Referent Lehrwesen)
Ralf Engbrecht (Diplom-Trainer)
Andreas Schute (A-Trainer)

Meldeschluss: 20.03.09



Play and Stay Praxis von Rot bis Grin

Termin:

Ort:

Zielgruppe:

Ziele:

Inhalte:

Teilnehmerbeitrag:

Meldung:

Moderation:

Meldeschluss:

05.04.09 von 10.00 Uhr bis ca. 13.00 Uhr

Tennisverband Mittelrhein, Merianstr 2-4, 50769
Koln-Chorweiler / Die Kosten fir Verpflegung sind
selbst zu tragen.

Jugendwarte, alle an der Jugendarbeit
Interessierten, jugendliche Vereinsmitglieder,
Trainer, Lehrer

Spiel- und Ubungsformen fir die verschiedenen
Play and Stay Stufen

- Ubungen aus der Praxis fur die Praxis

- Die verschienden Stufen mit Praxisibungen
demonstrieren und erlautern

- Warum der methodische Schritt so wichtig ist

- Praktische Ubungen fir verschiedene Stufen
und Leistungsstarken

- das System im Verband vorstellen

- Probleme diskutieren und lésen

10,-€ per Verrechnungsscheck oder Uberweisung

Beiliegenden Meldezettel / An Tennisverband
Mittelrhein, Merianstr. 2-4, 50769 Kdln

Gert Uerschels / Jugendreferent
Alexander Jakubec (Referent Lehrwesen)

23.03.09

Ty



Termin:

Ort:

Zielgruppe:

Ziele:

Inhalte:

Teilnehmerbeitrag:

Meldung:

Moderation:

Meldeschluss:

Gruppenhelfer-Ausbildung 1

15.04.-18.04.09 von 10.00 - 17.00 Uhr

Tennisverband Mittelrhein , Merianstr 2-4, 50769
Koln-Chorweiler

Jugendliche im Alter von 13 - 18Jahren

Erste Erfahrungen im Vermitteln von Sport
insbesondere Tennis geben.

- Betreuung von Kindern und Jugendlichen

- Kindertennis Praxis

- Spiele und Ubungen zum Thema Vertrauen und
Selbstvertrauen

- Verantwortung im Sport

- Kindertennis Lehriibungen

- Spiele zu bestimmten Themen selber entwickeln

- Qualifikation zur C-Trainerausbildung moglich

60,-€ / fur Verpflegung wird gesorgt

Beiliegenden Meldezettel / An Tennisverband
Mittelrhein, Merianstr. 2-4, 50769 Koln

Gert Uerschels / TVM
Markus Strauch / KreissportBund Euskirchen

01.04.09



Praxis Mannschaftstraining Ubungs-, Spiel- und

Termin:

Ort:

Zielgruppe:
Ziele:

Inhalte:

Teilnehmerbeitrag:

Meldung:

Moderation:

Meldeschluss:

Trainingsformen

19.04.09 von 10.00 Uhr bis ca. 13.00 Uhr

Tennisverband Mittelrhein, Merianstr 2-4, 50769
Koln-Chorweiler / Die Kosten fiir Verpflegung sind
selbst zu tragen.

Trainer und interessierte Personen
Neue Impulse fir Sommertraining

- Vorstellen von Ubungs-, Spiel- und
Trainingsformen fur Mannschaftstraining

- Unterscheidung zwischen Ubungs- und
Spielformen

- Praxisbeispiele fir modernes Mannschaftstraining

- Was ist besonders beim Mannschaftstraining zu
berucksichtigen

10,-€ per Verrechnungsscheck oder Uberweisung

Beiliegenden Meldezettel / An Tennisverband
Mittelrhein, Merianstr. 2-4, 50769 Kdln

Gert Uerschels / TVM

Alexander Jakubec (Referent Lehrwesen)
Ralf Engbrecht (Diplom-Trainer)
Andreas Schute (A-Trainer)

04.04.09




Erlebnisse mit und durch Sport Ubertragen auf den

Termin:

Ort:

Teilnehmerkreis:

Ziele:

Inhalte:

Teilnehmerbeitrag:

Meldung:

Moderation:

Meldeschluss:

Alltag

13.-17.07.09 jeden Tag von 10.00 -16.00 Uhr

Leistungszentrum Koln-Chorweiler, Merianstr. 2-4,
50769 Koln / Die Kosten fir Verpflegung werden
vom Verband ubernommen.

Vereinsmitglieder zwischen 15-23 Jahren

Sport von seiner schonsten Seite erleben

- Spiel, Sport und Bewegung

- Was lernen wir duch Sport?

- Was haben wir im Sport schon alles erlebt?

- Spiel und Ubungsformen im Tennis unter neuen
Gesichtspunkten

- Selbstvertrauen mit und durch Sport

- Eigenverantwortung im Sport ubertragen auf den
Alltag

- Zielsetzung im Tennis Ubertragen auf den Alltag

- Trainingsplanung usw.

30,00 € / per Verrechnungsscheck oder uberweisen

Beiliegenden Meldezettel / An Tennisverband
Mittelrhein, Merianstr. 2-4, 50769 Koéln

Gert Uerschels / TVM

17.06.09




Play and Stay fir Erwachsene

Termin:

Ort:

Zielgruppe:

Ziele:

Inhalte:

Teilnehmerbeitrag:

Meldung:

Moderation:

Meldeschluss:

20.09.09 von 10.00 Uhr bis ca. 13.00 Uhr

Tennisverband Mittelrhein, Merianstr 2-4, 50769
Koln-Chorweiler / Die Kosten fir Verpflegung sind
selbst zu tragen.

Trainer und interessierte Personen

Praxisdemonstration von Play and Stay im
Erwachsenenbereich / im Mittelpunkt stehen die
Ubungen

- Was ist das Besondere und muss beachtet
werden beim Play and Stay bei Erwachsenen

- Ubungsformen speziell fiir die Zielgruppe

- Methodisches Vorgehen aufzeigen

- Vorteile aufzeigen

- Erfahrungen mit Anwesenden diskutieren

10,-€ per Verrechnungsscheck oder Uberweisung

Beiliegenden Meldezettel / An Tennisverband
Mittelrhein, Merianstr. 2-4, 50769 Koéln

Gert Uerschels / TVM

Alexander Jakubec (Referent Lehrwesen)
Ralf Engbrecht (Diplom-Trainer)
Andreas Schute (A-Trainer)

11.09.09




Jugendliche, die im Verein etwas bewegen wollen.

Termin:

Ort:

Zielgruppe:

Ziele:

Inhalte:

Teilnehmerbeitrag:

Meldung:

Moderation:

Meldeschluss:

Wie gehe ich vor?

04.10.09 / 10.00 - 14.00 Uhr

Leistungszentrum Koln-Chorweiler, Merianstr. 2-4,
50769 Kdln

Fir alle interessierten Jugendlichen zwischen 12-
20 Jahren

Den Jugendlichen Wege zeigen, wie sie im Verein
etwas verandern konnen.

- Wie konnen Jugendliche Impulse im Verein
setzen

- Welche Mitwirkungsmoglichkeiten haben
Jugendliche im Verein

- Die ersten Schitte fir neue Impulse einleiten

- Ziele fir die Jugendarbeit definieren

- Plan fur Zielerreichung entwickeln

wird keiner erhoben

Beiliegenden Meldezettel / An Tennisverband
Mittelrhein, Merianstr. 2-4, 50769 Koéln

Gert Uerschels / TVM

25.09.09




Lernen und Lehren im Sport fir Jugendliche

Termin:

Ort:

Zielgruppe:

Ziele:

Inhalte:

Teilnehmerbeitrag:

Meldung:

Moderation:

Meldeschluss:

18.10.09 /7 10.00 - 16.00 Uhr

Leistungszentrum Koln-Chorweiler, Merianstr. 2-4,
50769 Koln

Fir alle interessierten Jugendlichen zwischen 14-
20 Jahren

Was lernen wir noch durch Sport und was ist
wichtig beim Vermitteln von Sport

- Was kann man alles durch Sport vermitteln

- Welche Erfahrungen haben euch im Sport
besonders gepragt

- Was ist fur euch wichtig am Tennis?

- Welche Formen des Lernens gibt es?

- Wie steigt man ins Tennis ein?

- Tennisspielen mit bestimmten Lernaufgaben

wird keiner erhoben

Beiliegenden Meldezettel / An Tennisverband
Mittelrhein, Merianstr. 2-4, 50769 Koln

Gert Uerschels / TVM

02.10.09




TENNISVERBAND

Perspektive fir die Zukunft der Tennisvereine

Termin:

Ort:

Zielgruppe:

Ziele:

Inhalte:

Teilnehmerbeitrag:

Meldung:

Moderation:

Meldeschluss:

25.10.09 7/ 10.00 - 13.00 Uhr

Leistungszentrum Koln-Chorweiler, Merianstr. 2-4,
50769 Koln

Jugendwarte, alle an der Jugendarbeit
Interessierten, jugendliche Vereinsmitglieder

Wie missen die Vereine auf den Wandel reagieren

- Was andert sich fir die Tennisvereine

- Losungen fir die Anderungen anbieten

- Vereine darstellen, die sich erfolgreich
gewandelt haben

- Anregungen fir die Zukunft geben

- Erste Schritte des Wandels einleiten

- Zielsetzungen klar definieren

10,00 € / per Verrechnungsscheck oder tberweisen

Beiliegenden Meldezettel / An Tennisverband
Mittelrhein, Merianstr. 2-4, 50769 Kdln

Gert Uerschels /7 TVM

17.10.09




Selbsterkenntnis durch Sport

Termin:

Ort:

Teilnehmerkreis:

Ziele:

Inhalte:

Teilnehmerbeitrag:

Meldung:

Moderation:

Meldeschluss:

28.11.-29.11.09
28.11.09 / 13.15-17.45 Uhr
29.11.09 / 10.00-17.00 Uhr

Leistungszentrum Koln-Chorweiler, Merianstr. 2-4,
50769 Kdln / Fur Verpflegung wird gesorgt. Keine
Ubernachtung.

Vereinsmitglieder zwischen 13-20 Jahren

Sport, Tennis und Bildung

- Selbstvertrauen, Vertrauen und Verantwortung

- Tennisspielen mit dem Schwerpunkt Aufbau
von Selbstvertrauen bei Grundschléagen

-  Was ist erfolgsorientiert und
misserfolgsorientiert

- DIDG-Personlichkeits-Profil

- Aufschlag und Spieleroffnung

- Was ist wichtig fur die Jugendarbeit

20,00 € / per Verrechnungsscheck oder uberweisen

Beiliegenden Meldezettel / An Tennisverband
Mittelrhein, Merianstr. 2-4, 50769 Kdln

Gert Uerschels /7 TVM
Anke Hamacher / Diplom-Sportlehrerin

19.11.09




An den

Tennisverband Mittelrhein e.V.
Jugendtennis

Merianstr. 2-4

50769 Koln

Meldezettel

Veranstaltung: ...

Termin: .o

(Ort, Datum)

Meldeschluss: ..o,

(Verein)

(Unterschrift)



