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Euskirchen, 17.01.2012 
 
Übungsleiter-C-Ausbildung beim KreisSportBund 
 
Kreis Euskirchen – Würden Sie gerne eine Breitensportgruppe in einem Sportverein 
betreuen? Die Übungsleiter-Ausbildung bietet die Grundlage für eine qualifizierte 
Tätigkeit in Sportvereinen, die bei Bedarf durch spezifische Fortbildungen, Zusatz- 
und Sonderausbildungen ergänzt werden kann. Die Bildungswerk-Außenstelle 
KreisSportBund Euskirchen startet die neue Übungsleiter-C-Ausbildung am 
10.03.2012 um 09.00 Uhr in der Sporthalle des Thomas-Eßer-Berufskollegs in 
Euskirchen. Dieser Lehrgang umfasst insgesamt 120 Unterrichtseinheiten und ist in 
ein Basismodul sowie ein Aufbaumodul gegliedert. Beide Module sind zum Erwerb 
der ÜL-C-Lizenz erforderlich. Der Lehrgang findet an den acht Wochenendfolgen 
10./11.03., 24./25.03., 21./22.04., 12./13.05., 02./03.06., 23./24.06., 25./26.08. und 
01./02.09.2012 jeweils samstags, 09.00 – 18.00 Uhr und sonntags, 9.00 – 13.00 Uhr 
statt. Die Vermittlung allgemeiner Grundlagen wie „Vom Turner zum Vorturner - 
Leiten von Gruppen“, „Der Durchblick - Lizenzen und Anbieter“, „Das Richtige zur 
richtigen Zeit - Aufbau einer Sportstunde“, „Von Klein bis Groß - Umgang mit 
verschiedenen Zielgruppen“, „Auf Nummer Sicher - Sicherheitsfragen und rechtliche 
Situation des ÜL“ und „Ein erster Schritt - Einstieg in die ÜL-Tätigkeit“ stehen im 
Mittelpunkt der Ausbildung. Neben dem theoretischen und praktischen Unterricht 
gehören aber auch Hospitationen in Vereinsgruppen und eigene Lehrübungen zur 
Ausbildung. Der weitere Unterricht hat den Breitensport für Erwachsene als 
Schwerpunkt. Folgende Inhaltsbereiche werden behandelt: Breitensport, Gesundheit, 
Spiel, Organisation, Planung und Durchführung von Breitensportangeboten. Die 
Teilnahmegebühren 70,00 € (140,00 €) bzw. 180,00 € (360,00 €) für Basis- bzw. 
Aufbaumodul. Unter den Kursnummern 12-282-2000 (Basis) und 12-282-2100 
(Aufbau) können Sie sich auf der Internetseite www.sportangebote-euskirchen.de 
anmelden. Weiter Informationen und Anmeldungen sind auch beim KreisSportBund 
Euskirchen direkt unter 02251 / 15 670 und 15 679 oder kontakt@ksb-euskirchen.de 
möglich. 


